Selb "
kommune Selbu Helsestasjon

Barndommen varer Livet ut

Det er iklke aha-opplevelser
som former barnehjernen.
Frst 04 fremst formes den av
gjentatte mpnstre av samspillserfaringer,
enten de er gode eller vonde.

La oss se til at ae blir gode

(Dag @ Nordanger RVTS.)
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Et nyfedt barn har en iboende evne til @ innga i sosiale samspill med
sine omgivelser. Babyer er helt avhengig av andres omsorg for
overlevelse og utvikling. Som foreldre trenger dere tid og rom for a
bli kjent med babyen.

Det @ veere oppmerksomt tilstede for @ se hvilke signaler babyen gir i
form av blikk, bevegelser, lyder og ulike typer grat er viktig. Prat med
babyen, lokk frem smil, hjelp barnet a ro seg ned og falle i svovn, byss
og beer ndr barnet har vondt i magen. Dette vil gjore at den lille foler
seg forstdtt, anerkjent og trygg. Det er viktig at babyen far riktig
respons pd behovene hun/han har. Pa den maten blir babyen trygg og
den tdler bedre belastninger livet evt. vil gi.

Noen babyer har veldig tydelige signaler og er lette d forsta og roe
hed, andre er mer sensitive og oppleves som mer utfordrende d veere
foreldre til. Det er ikke uvanlig at babyer grdter mye de forste
ukene/mdnedene. Det er krevende for foreldrene ndr man foler at
det ikke hjelper uansett hva man gjor. Sok rad hos helsestasjonen
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5ma barn er prisgitt sine omsorgspersoner og er sensitive for
sfemningen i heimen. Er det belastninger som kan spille inn og pavirke
din tilstedeveerelse og omsorg for barnet? De erfaringene barnet far
de forste levedrene vil prege hans/hennes fungering livet ut - pd godt
og vondt.

Hjernen er i en rivende utvikling de forste levedrene. Opplever
barnet mange situasjoner som gjor det redd, vil angstbanene i
hjernen bli overutviklet og barnet vil bruke energi pd d veere |
beredskap i stedet for a utforske og leere.

Sma barn som blir utsatt for vold som slag, risting og hard behandling
kan fa fysiske skader, skader i hjernen, psykiske traumer eller det
kan i verste fall medfore dod. A veere vitne til vold mellom foreldre,
mot foreldre, sosken eller andre gir like store psykiske traumer og
negativ pavirkning som selv a bli utsatt for vold.

Mangel pd trygge forhold i oppveksten gir ddrlig immunforsvar,
hemmer leering og oker risikoen for fysiske og psykiske vansker.
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Barn er prisgitt at voksne tar ansvar nar barnet lever under forhold
som kan skade deres utvikling og fungering. Sok hjelp om du har
utfordringer i eget liv eller rundt deg som er ugunstige for din
foreldrerolle og barnets utvikling.

Du kan ta kontakt med:

e Helsestasjonen
e Fastlegen
o Psykisk helsetjeneste i kommunen




