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VELKOMMEN TIL TGMRA OG INNBYGDA BARNEHAGE

Temra og Innbygda barnehager bestar av til sammen seks avdelinger. Barnehagene ligger seks kilometer fra hverandre, men har felles ledelse,
og personalet samarbeider giennom felles mgter og kurs. Det velges et foreldreutvalg ved hver barnehage,
mens samarbeidsutvalget er felles for begge.

Arsplanen er fgrst og fremst et arbeidsredskap for personalet, og skal synliggjgre barnehagens valg, prioriteringer og begrun nelser. Samtidig
fungerer den som informasjon for foresatte, eiere og gvrige samarbeidspartnere.
| tillegg til arsplanen utarbeides det egne planer for hver avdeling. Disse ma sesi sammenheng med arsplanen.

Planene kan justeres underveis som fglge av barns medvirkning og spontanitet, samt innspill fra foresatte. Eventuelle endringer blir formidlet
giennom manedsbrev som deles ut.

Med vennlig hilsen

Ashild A. Tronstad Beathe Skogmo
Konstituert styrer Assisterende styrer
Slottet 3-6 ar Spiret 3-6 ar Tarnet 0-3 ar Borgen 0-3 ar Skogstjerna 3-6 ar Blaklokka 0-3 ar
TIf 969 49 743 TIf 969 49 743 TIf 952 69 924 TIf 951 49 482 TIf 941 53 904 TIf 952 42 567
Pedagogisk leder: Pedagogisk leder: Pedagogisk leder: Pedagogisk leder: Pedagogisk leder: Pedagogisk leder:
Elise D. Fossen Ingrid B. Saasen Birthe Levik Line Eidem Randi Kristin Kulseth Irene Langli

Arsplanen er godkjent av SU i juli 2026 3



BARNEHAGENS GRUNNSYN

Var visjoru:

| FELLESSKAP FOR BARNETS BESTE

Alle handlinger og avgjgrelser som bergrer barnet skal ha barnets beste som grunnleggende hensyn,
jmf. Grunnloven §104 og Barnekonvensjonen art. 3 nr.1

VERDIPLATTFORM

Barnehagen jobber etter verdiene i Selbu kommunes verdiplattform, formalsparagrafen i lovom barnehager og verdier fra Rammeplanen.

Engasjement

Vi vil skape en
stgttekultur ved &
gi tilbakemeldinger
og vise begeistring

Visjonen og verdigrunnlaget skal prege alt ansatte gjgr.

Positivitet

Vivil fokusere pa
|@sninger, veere
optimistiske og vise
tillit til hverandre.

Respekt

Vi vil vise raushet for
ulikheter og
anerkjenne at alle
er likeverdige. Vi skal
ta vare pa oss sely,
hverandre, eiendeler
0og naturen.

Omtanke

Vivil bry oss, og ta
vare pa hverandre
ved 3 vise oppriktig
interesse og
omtanke.

Apenhet

Vivil ha en tydelig og
effektiv
informasjonsflyt som
kan bidra til et godt
samarbeid. Vi skal
vaere nysgjerrige og
villige til @ prgve nye
ting, slik at vi kan
utvikle oss.



PSYKOSOIALT BARNEHAGEMILIZ

Barnehagen skal bidra til barns trivsel, livsglede, mestring og f@lelse av
egenverd, og forebygge krenkelser og mobbing.

Om et barn opplever krenkelser eller mobbing, skal barnehagen
handtere, stoppe og fglge opp dette.

Barnehagen har plikt til a sikre at barnehagebarna har et trygt og godt
psykososialt barnehagemiljg.

Dette gjgres blant annet ved a jobbe forebyggende etter
trygghetssirkelens verdier - balansere mellom stgtte og utfordringer;
veere en inkluderende, varm og tydelig ansatt.

Barnehagen har en egen handlingsveileder for et godt psykososialt
barnehagemiljg. | tillegg bruker vi ressurser fra www.sammeniselbu.no

som stgtte i arbeidet

Barnehagen skal vaere et trygt og utfordrende sted der barna gver

pa samspill, fellesskap og vennskap. Barna skal fa stgtte i 8 mestre
motgang, handtere utfordringer og bli kjient med egne og andres
fglelser.

Barna skal fa erfaringer med a vaere individer med egne behov, og
leere seg hvordan man skal handtere dette i samhandling med resten.
Vart mal er & gi barna erfaringer som ruster dem for livet, og som gir
dem god livsmestring i mgte med bade medgang og motgang.

Trygghetssirkelen skal veere grunnlaget for arbeidet vi gjgr
i barnehagen. Trygghetssirkelen er en mye brukt modell
blant alle som jobber med barn og unge, men er et minst
like viktig verktg@y for alle foreldre.

| modellen er omsorgspersonen illustrert gjiennom de to
hendene til venstre, Den viser at vi skal veere trygge
ansatte som oppfordrer barna til a utforske verden,
samtidig som vi er der nar de kommer tilbake for a fa
tr@gst og stgtte.
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Vennskap i barnehagen bygger pa trygghet, felles opplevelser og gleden av a hgre til i ett inkluderende fellesskap.
Gjennom leken far barna utforske relasjoner, utvikle empati og lzere seg a anerkjenne hverandres grenser og behov.

Ansatte veileder barna aktivt i dette samspillet for a sikre at alle opplever & ha en venn og vaere en venn. Slik legger

gode vennskapsband det aller viktigste grunnlaget for barnas sosiale kompetanse og trivsel.


http://www.sammeniselbu.no/

BARNEHAGENS UTVIKLINGSARBEID (VUA)

Barnehagen deltar i en regional strategi for karriere- og kompetanseutvikling (SKK) for ansatte i barnehage og skole.
Gjennom dette samarbeidet far vi veiledning av var samskapningspartner fra Dronning Mauds Minne Hgyskolen.

«Hvordan kan barnehagen jobbe med sprakutvikling for @ fremme godt psykososialt barnehagemilj@?»

Spraket er barnets aller viktigste verktgy for a delta i lek, knytte vennskap og uttrykke egne fglelser og grenser. Et trygt og inkluderende psykososialt miljg
forutsetter at alle barn opplever a bli forstatt og far mulighet til & gjgre seg forstatt. Uavhengig av om spraket er verbalt kroppslig eller i en tidlig utviklingsfase,
er kommunikasjon sentralt for @ knekke sosiale koder og oppleve tilhgrighet i fellesskapet. Ved a jobbe systematisk med a styrke barnas begrepsforstaelse og
evne til 3 sette ord pa egne og andres opplevelser, gir vi dem det beste utgangspunktet for 8 samhandle godt og lgse konflikter. Et aktivt sprakarbeid er derfor
ett av vare aller viktigste virkemidler for & forebygge utenforskap.
Sprakarbeidet vart skjer ikke isolert, men fungerer som en rgd trad gjennom hele hverdagen. Det a bygge et godt psykososialt miljg krever at spraket brukes

aktivti alt vi gjgr.

Hver avdeling har utarbeidet sine egne, spesifikke problemstillinger knyttet til sprakutvikling og psykososialt milj@, da arbeidet alltid skal ta utgangspunkt i den
enkelte barnegruppe — barnas alder, deres behov og det som engasjerer dem her og nd. Vi har et felles mal vi strekker oss mot, men vi anerkjenner at det finnes
mange veier til mal.

Skogstjerna: Hvordan Igfter vi lesestund til en hverdagsaktivitet for alle?

Blaklokka: Hvordan kan avdelingen organisere maltidet slik at det fremmer sprakutvikling?

Borgen: Hvordan kan lesestunder med bildebgker bidra til & styrke sprakutviklingen, og skape et fellesskap for barnegruppa?

Tarnet: Hvordan kan Tarnet bruke visualisering i hverdagen for & fremme et godt og trygt miljg?

Slottet: «Hvordan uttrykker barna seg spraklig i samspill med andre, bade ilek og konflikter? Hvordan kan vi ansatte bidra til & styrke positiv kommunikasjon,
inkludering og felles problemlgsning?»

Spiret: Hvordan kan hverdagsdialogen fremme barnets sprakutvikling?

Arbeidet felles i personalgruppen vil vaere med blant annet spraklgyper, som er en kompetanseutvikling i sprak, lesing og skriving utviklet av Lesegenteret,
universitetet i Stavanger. | tillegg vil det pa tvers jobbes med refleksjon og teoribearbeiding.



BARNEHAGENS SAMFUNNSMANDAT

Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forstaelse med hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme lzering

og danning som grunnlag for allsidig utvikling

OMSORG

God omsorg er en forutsetning for barns trygghet, tilhgrighet, trivsel
og utvikling. Barnehagen skal gi barna mulighet til & utvikle empati
og tillit til seg selv og andre. Ansatte skal legge til rette for
omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet, og mellom
barna. Alle barn, uansett bakgrunn, skal oppleve voksne som bryr
seg om dem og hjelper dem ved behov. Barnehagen skal se det
unike i hvert enkelt barn, og pa en trygg og omsorgsfull mate sette
grenser.

Barnas behov for omsorg endres etter alder og utvikling, derfor vil
innhold, arbeidsmater og det fysiske miljget variere for at barna skal
oppleve progresjon i omsorg. Personalet skal arbeide for et miljg
som ikke bare gjgr barna til mottakere av omsorg, men som ogsa
verdsetter barnas egne omsorgshandlinger. Barnehagen har et
spesielt ansvar for barn som opplever omsorgssvikt.

LEK

Barns lek skal ha en sentral plass i barnehagen. Ansatte i barnehagen
skal delta i leken pa en slik mate at vi kan veilede, stgtte og berike
leken, og legge til rette for a skape gode og varierte lekemiljger som
er tilpasset barnas alder og utvikling.

Barnehagen skal arbeide for at alle barn far leke i gode og
inkluderende fellesskap og mgte ansatte som er gode rollemodeller.
Vi har et seerskilt ansvar for de barna som holdes utenfor i lek og skal
fglge opp disse.

LERING

Ved a ta utgangspunkt i barnas interesser og engasjement skal
barnehagen sgrge for et inkluderende fellesskap og legge til rette
for lzering som fremmer trivsel og allsidig utvikling.

Vi skal aktivt stgtte og veilede barnsinitiativ, undring og tiltro til
egne evner. For a sikre en meningsfull progresjon bygger vi videre
pa de temaene vi til enhver tid jobber med, og tilpasser innhold,
materiell og arbeidsmater til barnas alder og modning.

DANNING

Danning handler om a utvikle seg som menneske, sgke kunnskap,
leere a tenke sely, vise omtanke for andre, og bli en del av
fellesskapet.

Vi skal veilede barna til a ta egne valg giennom refleksjon og
vurdering. Det gjgres ved at ansatte er tilstede, og er en trygg og

god samtalepartner. .



Nar barn sier «i dag har jeg bare lekt», rommer dette det viktigste i barnehagens arbeid. Gjennom lek utvikler barna sprak, sosial kompetanse,
kreativitet og forstaelse av verden rundt seg. Gjennom lek dannes grunnlaget for barnas utvikling og progresjon i barnehagen.




Viibarnehagen skal legge til rette for at
barna utvikler kunnskaper og ferdigheter
innenfor alle fagomradene gjennom
undring, utforsking og skapende
aktiviteter.

Vi skal tilpasse innholdet i fagomradene
til barnas alder og forutsetninger, slik at
hvert barn opplever progresjon og
mestring i sin utvikling.

Vi skal se fagomradene i sammenheng og

sgrge for at de inngar som en naturlig og

helhetlig del av barnehagens innhold og
hverdagsaktiviteter.

Vi skal arbeide malrettet for a ivareta
rammeplanens mal for hvert fagomrade

gjennom hele barnehagetiden.

9. Barnehagens fagomrader | udir.no

BARNEHAGENS FAGOMRADER

Kommunikasjon,
sprak og tekst

b
N . Kropp,
Naermiljg og bevegelse, mat
samfunn og helse

FAGOMRADER

Kunst, kultur og Etikk, religion og
kreativitet | filosofi

Mengde, rom og [ Natur, miljg og
form | teknologi


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/

FRA TILVENNING TIL SKOLESTART: Kvalitet og

DOKUMENTASJON OG VURDERING

Barnehagen skal dokumentere og synliggjgre barnas trivsel, utvikling og leering giennom
observasjon, praksisfortellinger, bilder og barnas egne uttrykk. Dokumentasjon brukes som
grunnlag for refleksjon og vurdering av det pedagogiske arbeidet, bade i personalgruppen
og sammen med barna. Foresatte skal gis innsyn i g mulighet til & medvirke i
vurderingsarbeidet gjennom dialog og samarbeid. Vurderingsarbeidet skal bidra til &
videreutvikle barnehagens praksis, sikre kvalitet og tilrettelegge for et inkluderende og
utviklende miljg for alle barn

PROGRESJON

Progresjon i barnehagen betyr at alle barn skal fa utvikle seg, leere og oppleve mestring over
tid. Barnehagen skal sgrge for at hvert barn far erfare fremgang i innholdet som tilbys, og
legge til rette for varierte leke-, aktivitets- og leeringssituasjoner for alle aldersgrupper.

TILVENNINGER/OVERGANGER

En trygg og god tilvenning er avgjgrende for at barnet skal fa en best mulig start pa sin nye
hverdag. Fordi barn er forskjellige og bruker ulik tid pa a finne seg til rette i nye omgivelser,
tilpasser vi alltid overgangen individuelt for & sikre en myk start. For a bygge et godt
samarbeid og sikre reell foreldremedvirkning helt fra begynnelsen, giennomfgrer vi en
oppstarts samtale med foresatte til alle nye barn. Ogsa barn som allerede gar hos oss har
behov for en gradvis og ivaretakende tilvenning nar de bytter avdeling. For & sikre
forutsigbare og gode rutiner i alle disse leddene, arbeider vi etter en egen plan for

tilvenning og overganger.

SKOLESTARTERE

mangfold i praksis
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A starte pa skolen er en stor begivenhet, og barnehagens oppgave er & sikre at barna avslutter barnehagetiden p& en god mate og mgter
skolehverdagen med nysgjerrighet og tro pa egne evner. For a skape et mest mulig likt og rettferdig tilbud for alle, har barnehagene i Selbu
kommune et felles skolestarteropplegg. Programmet bestar av ulike samlinger gjennom barnehagearet og et tett samarbeid med, og besgk pa

de lokale skolene.
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SOSIAL KOMPETANSE OG MEG SELV
AUGUST
SEPTEMBER

Sosial kompetanse er evnen til 8 samhandle godt med andre gjennom empati, kommunikasjon og samarbeid.
Det bidrar til trivsel, vennskap og et godt inkluderende miljg i barnehagen. Det henger derfor tett sammen det
psykososiale barnehagemiljget og barnets sprak.

Barn utvikler seg gjennom trygghet, lek og samspill. Nar
barnet opplever et inkluderende og stgttende miljg, far
det mot til & bruke spraket sitt aktivt, uttrykke fglelser og
delta i lek med andre. Samtidig bidrar barnets sosiale
ferdigheter til et positivt miljg for hele barnegruppen,
slik at utvikling og miljg pavirker hverandre gjensidig.

For @ kunne samhandle godt med andre, ma barnet fgrst
bli kjent med, og trygg pa seg selv. | arbeidet med «Meg
selv» har vi fokus pa barnets identitet, selvfglelse og
kropp. Barna skal fa kjenne at de er verdifulle akkurat slik
de er, og oppleve stolthet over hvem de er og hva de
mestrer.

UA: Hvordan kan barnehdgen jobbe med sprakutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemiljo?
Vi har en avgjgrende rolle i a stgtte denne utviklingen. Vi fungerer som stgttespillere nar barna skal forsta sine egne og andress fglelser.

For a kunne forsta andre, ma barnet forsta seg selv. Ansatte skal da vaere "tolk" og sette ord pa det barna opplever. Nar barna gradvis far et
eget sprak for fglelsene sine, minker frustrasjonen, og det blir lettere a Igse konflikter.

En stor del av sosial kompetanse er a kijenne egne grenser, og respektere andres. Vi bruker spraket og kroppssprak aktivt for a leere barna a si
(eller vise) «Stopp!» ndr noe ikke er greit, og vi gver pa a lytte nar en venn sier stopp.

Gjennom a bruke barnas navn aktivt, se pa bilder, synge navnesanger og bekrefte barnets initiativ i leken, bygger vi selvfglelse. Et barn som
fgler seg verdifull, og er trygg i seg selvmestrer i stgrre grad a inkludere andre inn i leken.

11



AUGUST 2026

Mandag Tirsdag Onsdayg Torsdag Fredag Lerdag Sendag
1 2
31
3 4 5 (3] 7 8 9
32
10 1 12 13 14 15 16
33 Plo\nleggingsdo\g Plo\nleggingsdag
(BHG er stengt) | (BHG er stengt)
17 18 19 20 21 22 23
34 Oppstart nytt
Barnehagear
24 25 20 27 28 29 30
35

36

31

12




SEPTEMBER 2026

Manolag T irsolag Onsdag T orso(o\g Freolag Laro{ag Sanolag

1 2 3 4 5 (3]

36
7 8 9 10 1 12 13

37
14 15 10 17 18 19 20

38
21 22 23 24 25 26 27

39

28 29 30

40

13



HEST

| oktober og november arbeider vi med temaet hgst. Hver avdeling tar
utgangspunkt i naturens endringer og ser neermere pa arstidens
muligheter for opplevelser, undring og lzering. Barna vil mgte
hgsttemaet jevnlig gijennom turer i neermiljget, samlingsstunder og
egne opplevelser og sanseinntrykk ute og inne. Naturen tas aktivt i bruk
til utforskning og sanseopplevelser, der barna far kjenne pa veaerskifter,
studere insekter og se etter ulike h@gsttegn. Det legges ogsa til rette for
skapende aktiviteter som formingsprosjekter med naturmaterialer,
sortering og telling av det vi finner i naturen, og matlaging basert pa
sesongens ravarer.

Arbeidsmatene tilpasses barnas alder, utviklingsniva og interesser.
Gjennom arbeidet styrkes barnas nysgjerrighet og begrepsforstaelse
knyttet til naturen, samtidig som de far erfaring med kropp, bevegelse,
mat og helse. Alle opplevelser og erfaringer brukes ogsd som
utgangspunkt for samtaler om baerekraft, fellesskap og omsorg for
miljget rundt oss. Barns medvirkning vektlegges ved at de far pavirke
valg av turmal, utforskningsmetoder og hvordan naturmaterialene
brukes i frileken og i skapende prosesser.

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprakutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemiljo?

Gjennom felles opplevelser pa tur, samtaler om naturens endringer og utforskning av hgsttegn far barna utvikle ordforrad, begrepsforstaelse og
evne til 3 sette ord pa felles sanseinntrykk. Dette bidrar til 3 skape felles referanserammer som fremmer dialog, samhandling og gkt deltakelse i lek
med andre. Hgstaktivitetene og naturen danner ogsa et felles utgangspunkt for lek og relasjonsbygging. | samarbeid for 8 samle naturmaterialer
eller tilberede mat sammen, far barna gve pa turtaking, deling og det a I@se oppgaver i fellesskap. Ansatte er aktivt til stede i utemiljget for a stgtte
barna i samspill, sette ord pa barnas oppdagelser og veilede for a sikre at alle blir inkludert.

Gjennom felles undring over det vi opplever og erfarer ute i naturen, arbeider vi med tema som tilhgrighet, fellesskap, trygghet og trivsel.

OKTOBER
NOVEMBER

14



OKTOBER 2026

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
1 2 3 4
40
5 6 7 8 9 10 1
41 Skolens
hostferieuke
12 13 14 15 16 17 18
42
19 20 21 22 23 24 25
43
26 27 28 29 31 31
44

Planleggingsdag
(BHG er stengt)
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NOVEMBER 2026

Ma nolag Tirsolag Onso{ag Torso(otg Freo(alg Larolag Sandag

1

44
2 3 4 5 (3} 7 8

45
9 10 1 12 13 14 15

46
10 17 18 19 20 21 22

47
23 24 25 26 27 28 29

48

30

49

16




JUL

DESEMBER
VL

| o o o Pk
Jul i barnehagen kan vaere en magisk tid for bdde sma og store. Vi gnsker a ;‘%’
skape en god stemning med baking, formingsaktiviteter, samlingsstunder og -%I‘éy
flere faste tradisjoner som nissefest med mer. Barna far konkrete opplevelser
og erfaringer med blant annet nissen, juletreet og julepynt, og vi koser oss i%é %
med forventningene som fyller desember. " &
Julen er konkret og sanselig. Nar vi baker pepperkaker eller lager julepynt, %‘;

o . -] . P ;xx',;: L
bruker ansatte spraket aktivt til a beskrive det vi gjgr, ser, lukter og smaker. | WY %, % ;‘%‘;
Samtidig vil matematikk gli naturlig inn i hverdagen: Vi maler opp P %-% L.
ingredienser (volum og vekt), teller antall kaker pa brettet, og utforsker o # # ‘”“ ,;‘%
geometriske former som stjerner, sirkler og hjerter, giennom julepynt og Y e LB

e 'J
pepperkakeformer. :%; ) J;% % D 1,%

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprékutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemilja?

Fgrjulstiden og adventstiden gir muligheter til 3 jobbe tett med sprakutvikling og det psykososiale miljget i barnegruppa ved a:

. Gjennom hgytlesing og samtaler vil barna fa et stgrre innblikk i jula som hgytid. De gode samtalene legger et viktig grunnlag for undring,
samhandling og gode relasjoner. Nar barna far dele sine egne erfaringer og opplevelser rundt temaet, skaper vi en sterk felle sfglelse som
styrker det psykososiale miljget og fellesskapet hos oss.

*  Narvi baker pepperkaker eller lager julepynt, bruker ansatte spraket aktivt til & beskrive det vi gjgr, ser, lukter og smaker.

. De faste tradisjonene, julesangene og aktivitetene i adventstiden gir barna forutsigbarhet i en maned som ellers kan oppleves intens.
Gjennom gjenkjennelige stunder skaper vi en trygg ramme der alle opplever tilhgrighet. Her kan alle delta ut fra sine forutsetninger, enten
gjennom verbale ord eller giennom felles sang, rytme og bevegelse.
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DESEMBER 2026

Mandag Tirsdag Onsdayg Torsdag Fredag Lerdag Senddg
1 2 3 4 5 6
49
7 8 9 10 1 12 13
50
14 15 16 17 18 19 20
51
21 22 23 24 25 26 27
52 Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie
(BHG er stengt) | (BHG er stengt) (BHG er stengt) | (BHG er stengt)
28 29 30 31
53 Juleferie Juleferie Juleferie Juleferie

(BHG er stengt)

(BHG er stengt)

(BHG er stengt)

(BHG er stengt)
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EVENTYR
JANVAR

| januar og februar arbeider barnehagen med eventyr som felles

tema. Hver avdeling velger ut ett spesifikt eventyr som de fordyper . FEBRUAR
segiover tid.

Barna mgter eventyret jevnlig gjennom hegytlesning, samtaler, felles
lytting av lydbok og varierte skapende aktiviteter som tegning,
maling og forming. Vi har et bevisst forhold til lav skjermtid i
barnehagen, og nar vi bruker digitale verktgy er det alltid som en
aktiv og felles inngang til sprakglede og ro. Arbeidsmatene tilpasses
alltid barnas alder, utviklingsniva og interesser. Barnas medvirkning
vektlegges sterkt ved at de far vaere med pa a pavirke valg av
aktiviteter, roller og uttrykksformer. Gjennom dette arbeidet far
barna rike erfaringer med kunst, kultur og kreativitet.

| forbindelse med samenes nasjonaldag 6. februar synliggjer vi
samisk kultur og tradisjon gjennom fortellinger, lek og musikk, og
skaper felles undring rundt mangfoldet i samfunnet vart

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprékutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemilja?

Eventyrene gir oss en ramme for & jobbe systematisk med barnas sprakutvikling og det psykososiale miljget pa avdelingene:

. Vitar eventyret aktivt inn i leken og dramatiseringen. Nar barna far prgve ut ulike roller, leke ut handlingen og bruke eventyrspraket, styrkes
ordforradet og begrepsforstaelsen deres pa en levende og lystbetont mate. A gd inn i en rolle gir ogsa barna verdifull erfaring med & se en
situasjon fra en annens perspektiv, noe som styrker den sosiale samhandlingen.

*  Eventyrene fungerer som et trygt utgangspunkt for a snakke om de store og sma tingene i livet. Vi bruker karakterene og handlingen til
samtaler om fglelser, relasjoner, ulikheter og hva som er rett og galt. Dette hjelper barna med a sette ord pa egne opplevelser og forsta andres
fglelser, noe som er en viktig pilari et trygt barnehagemiljg.

* Siden hele avdelingen fordyper seg i det samme eventyret, skaper vi et sterkt felles referansepunkt i barnegruppa. Enten barna samarbeider
om enkel konstruksjon — der vi ogsa utforsker matematiske begreper som over, under, stor og liten nar vi bygger broer eller slott — eller vi
samles om eventyrbgkene, har alle barna de samme knaggene. Dette felles universet senker terskelen for a delta, gir alle en stemmei
fellesskapet og forebygger utenforskap.
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JANUAR 2027

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Senddg
1 2 3
53 Juleferie
(BHG er stengt)
4 5 (3] 7 8 9 10
1
1 12 13 14 15 16 17
2
18 19 20 21 22 23 24
3
25 26 27 28 29 30 31
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FEBRUAR 2027

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sendag
1 2 3 4 5 Il (5) 7
Samenes
nasjonaldag
8 9 10 1" 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Skolens

vinterferieuke
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PASKE

MARS

| tiden fgr paske skal barna fa kjennskap til hgytiden og ulike tradisjoner
knyttet til den. A feire paske i barnehagen handler om & formidle norsk
kulturary, men aller mest om a skape felles opplevelser og inkludering pa
tvers av ulik religigs og kulturell bakgrunn. Vi under oss med barna rundt
paskeharen og spiller videre pa deres tanker og fantasi.

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprakutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemiljo?

Paskeforberedelsene brukes aktivt for a styrke bade sprakutviklingen og det psykososiale miljget. Gjennom hgytlesning, sang, musikk og varierte
formingsaktiviteter introduserer vi nye ord og begreper. Nar vi setter ord pa det vi skaper og opplever i fellesskap — enten vi maler egg eller synger
paskesanger — gir vi barna et felles sprak for opplevelsene sine. Dette felles referansepunktet er avgjgrende for at barna skal kunne samhandle
godt, forsta hverandre og fgle en trygg tilhgrighet i gruppa. Slik blir pdsken en viktig arena for a forebygge utenforskap og bygge et sterkt,
inkluderende barnehagemiljg.
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MARS 2027

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
1 2 3 4 5 6 7
9
8 ] 10 1 12 13 14
10
15 16 17 18 19 20 21
"
22 23 24 25 26 27 28
12 Paskeferie Paskeferie Paskeferie Paskeferie Paskeferie Paskeferie Paskeferie
(BHG er stengt) (BHG er stengt) (BHG er stengt) (BHG er stengt) (BHG er stengt) (BHG er (BHG er stengt)
Paskeferi stengt) Péskeferie
Paskeferie
29 30 31
13 Paskeferie

(BHG er stengt)
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o

VAR

APRIL

Vi arbeider med tema var pa ulike mater, tilpasset barnas forutsetninger, alder og interesser. Vi gnsker at barna

skal fa konkrete erfaringer med naturens endringer og livet som spirer fram. Malet er at barna skal utvikle en

forstaelse for sammenhenger i naturen, som hvordan frg vokser, hva som kjennetegner arstiden, og hvilken

viktig rolle smakryp og insekter har i gkosystemet.

*  Visarblomster eller grgnnsaker og fglger utviklingen fra frg til ferdig plante. Her sorterer vi frg etter
stgrrelse, teller dager og maler hvor hgyt plantene vokser over tid. Slik far barna erfare matematiske
stgrrelser, antall og mestring i en praktisk sammenheng. 6\ /@

*  Vidrar paturer i nzermiljget og leter etter vartegn, for eksempel gjennom «varbingo». Vi studerer insekter,
teller hvor mange bein en bille har, og sammenligner lengden pa meitemarker. Ved a sortere og
kategorisere steiner, skjell og blader etter form og farge, styrker vi barnas rom- og formforstaelse. Nar
barna undrer seg over noe vi ikke vet svaret pd, kan vi bruke digitale verktgy som et rent oppslagsverk for a
spke opp informasjon sammen med dem.

* Vigjennomfgrer formingsaktiviteter hvor barna far bearbeide inntrykk fra naturen, uttrykke seg estetisk og
bruke fantasien sin.

*  Vileerer ata vare pa naturen gjennom praktiske handlinger som sgppelrydding, gjenbruk og sporlgs
ferdsel. Dette bidrar til & utvikle gode holdninger og ansvarsfglelse for miljget rundt oss.

& 7))
O\ /O

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprékutvikling for G fremme godt psykososialt barnehagemiljg ?

Naturen og varen et flott tema for felles oppmerksomhet og samspill. Bevisst bruker vi varens opplevelser til a styrke barnas sprakutvikling og det

psykososiale miljget i barnegruppa:

. Undring er sentralt nar vi er ute i naturen. Ansatte stiller dpne spgrsmal og undrer oss sammen med barna over det vi finner. Ved a observere
og sette ord pa alt vi oppdager, gir vi barna felles begrep. Nar alle far laere hva ting heter, senkes terskelen for a delta i samtalen, og barna far
et felles verktgy for @ leke sammen.

e Vitar aktivt i bruk bgker og fortellinger om varen for a utvide barnas begrepsforstaelse og evne til 8 se sammenhenger. Dette gir oss felles,
magiske opplevelser som barna kan ta med seg direkte inn i leken og samspillet med hverandre.

*  Bade sgppelrydding og det a finne vartegn krever at vi samarbeider. Naturen gir ogsa rikt rom for at barn kan uttrykke seg pa mange mater,
bade verbalt og non-verbalt. Slik skaper vi et inkluderende miljg der hvert enkelt barn kan delta, fgle mestring og oppleve at de er en verdifull
og viktig del av fellesskapet.
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APRIL 2027

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
1 2 3 4
13
5 6 7 8 9 10 1
14
12 13 14 15 16 17 18
15 Plo\nleggingsdag
(BHG er stengt)
19 20 21 22 23 24 25
16
26 27 28 29 30

17
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LIVET PA LANDET

MAI
JUNI

A utforske temaet «livet pa landet» i barnehagen gir barna muligheten til & laere om natur, dyr, baerekraft og
tradisjoner. Vi gar pa tur i neermiljget vart, vi har mye utetid pa barnehagen og er blant annet i skogen pa tur.
| rammeplanen star det at vi giennom arbeid med naermiljg og samfunn skal bidra til at barna utforsker ulike
landskap, blir kjent med institusjoner og steder i naermiljget og laerer a orientere seg og ferdes trygt.

Gjennom arbeidet med livet pa landet har vi fokus pa
naermiljget rundt barnehagen, men ogsa gardsliv og alt det
innebaerer.

Barna vil fa erfaringer og kunnskap rundt ulike aspekter ved
livet pa landet Og hvordan vi ferdes i trafikken:
trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf

UA: Hvordan kan barnehagen jobbe med sprakutvikling for & fremme godt psykososialt barnehagemilje?

Nar vi utforsker livet pa landet, skaper vi rom for spraklig utvikling og sosialt fellesskap. Det er lettere a laere ordene for traktor, sau, mose nar vi
faktisk kan se og ta pa dem i virkeligheten. Vi bruker aktivitetene til & gi barna konkrete knagger @ henge ordene pa. Enten vi gver pa dyrelyder,
setter ord pa hvordan jorda lukter, eller synger sanger om gardslivet, bygger vi et felles ordforrdd barna kan ta med seg direkte inn i leken. Det a ga
pa tur sammen, holde en venn i handa og utforske naermiljpet skaper felles referanser. Dette felles erfaringsgrunnlaget gjgr at alle barna har noe a
snakke om og leke ut etterpa, noe som er viktig for a fremme inkludering og forhindre utenforskap. Temaet inviterer til utforsking og undring. For
de yngste barna gir fysiske og sanselige opplevelser en viktig inngangsport til 8 kommunisere, vise glede og oppleve mestringi fellesskapet.

26


https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/i763b3d8d-82ca-4d28-b79b-72a51d7dec44/trafikksikkerhetsplan-for-barnehagene-i-selbu-kommune.pdf

MAI 2027

Momololg Tirsololg Onsololg Torsololg Freolag l.arolo\g Sanolag
3 4 5 6 7 8 9
Kristi Plo\nleggingsdo\g
18 himmelfartsdag | (BHG er stengt)
10 1 12 13 14 15 16
19
Hial 7 18 19 20 21 22 23
NI
20 Gmnnlovso(ag
2. loinseo{ag
24 25 26 27 28 29 30
21

22

31
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JUNI 2027

Mano(ag Tirso{ag Onsolag T orsolag Freolag Larolag Sznolag

1 2 3 4 5 6

22
7 8 9 10 11 12 13

19
14 15 16 17 18 19 20

20
21 22 23 24 24 25 26

21

27 28 29 30

22

28



Tomra og lnnbggo{a barr\ekage

Radhuset
Gjelbakken 15
7580 Selbu

E-post:
ashild.andvord.tronstad @selbu.kommune.no

Hjemmeside:
Barnehager i Selbu - Selbu kommune

n Temra og Innbygda barnehage


mailto:ashild.andvord.stokstad@selbu.kommune.no
https://www.selbu.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-familie/barnehage/barnehager-i-selbu/
https://www.selbu.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-familie/barnehage/barnehager-i-selbu/
https://www.selbu.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-familie/barnehage/barnehager-i-selbu/
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