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Planens formal og malgruppe
Trafikksikkerhetsplanen for barnehagene i Selbu kommune er utarbeidet etter kriterier som
Trygg Trafikk mener en barnehage bgr oppfylle for a bli godkjent som en trafikksikker
barnehage, jf. Kriterier og veileder for barnehagene - Trygg Trafikk.

Planen skal bidra til 8 fremme et trygt og innbydende miljg for myke trafikanter pa
barnehagens omrade, og har som mal a sikre barnas trygghet ved a forebygge
trafikkrelaterte ulykker og skader. Videre er den rettet mot a utvikle gode holdninger blant
alle som er brukere av barnehagens omrade.

Malgruppen for trafikksikkerhetsplanen inkluderer barn, ansatte, foresatte og alle
besgkende til barnehagen.

Planens forankring

Lov om barnehager (barnehageloven) - Lovdata

Rammeplan for barnehagen (udir.no)

Trafikksikkerhetsplan-selbu-kommune-2023-2027

Forskrift om bruk av personlig verneutstyr under kjgring med motorvogn - Lovdata
Barn i bil - gode rad om sikring av barn i bil - Trygg Trafikk
Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljgloven) - Lovdata

Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v - Lovdata


https://www.tryggtrafikk.no/trafikksikker-kommune/trafikksikker-bydel-kriterier-og-veileder/for-barnehagene/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba1b4/rammeplan-for-barnehagen---bokmal-pdf.pdf
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/ie0d6178a-043d-46d7-9be9-8532a691b423/trafikksikkerhetsplan-selbu-kommune-2023-2027-vedtatt-270223.pdf
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1979-09-21-7
https://www.tryggtrafikk.no/fakta-og-rad/bil/barn-i-bil/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/1995-12-01-928
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Trafikkopplaering i barnehagene

Trafikk i barnehagen er et tema som passer inn i hverdagen. Barna opplever trafikk nar de er
pa tur og hver gang de drar til og fra barnehagen. Kombinert med pedagogiske aktiviteter og
leker som handler om trafikk, kan dette vaere med pa a skape et godt grunnlag for at barna
skal kunne ferdes tryggere i trafikken.

Fagomrader og innhold fra Rammeplanens syv fagomrader

Barnehagens arbeid med trafikk foregar kontinuerlig og strekker seg gjennom hele aret. De
ulike aktivitetene er integrert i alle fagomrader og er tilpasset barnas aldersgruppe. De
pedagogiske aktivitetene beskrives neermere gjennom barnehagens ukeplaner og

manedsbrev.
Fagomrader Innhold Faste aktiviteter
Kommunikasjon, Leere ulike begrep som f.eks. refleks, skilt, - Turer i neermiljpet
sprak og tekst sykkelhjelm, bilbelte, gangfelt etc. - Refleksuke/markering
Kropp, bevegelse, Opparbeide trygghet og kroppsbeherskelse til av refleksdagen
mat og helse a ferdes i trafikken. - Trafikk-uke
Bruke sansene til 3 orientere seg og vurdere - Sykkeldager
situasjoner. - Blikjent med
Kunst, kultur og Bruke rollelek for & bearbeide inntrykk. skolebussen for
kreativitet skolestartere
Natur, miljg og Erfare trafikale endringer gjennom de ulike
teknikk arstidene.
Etikk, religion og Normer og verdier pavirker vare valg som
filosofi trafikanter. Ansatte skal i samarbeid med
foresatte vaere gode rollemodeller ved a ta
valg som gj@r det trygt for alle a ferdes i
trafikken.
Neermiljg og Barna opplever trafikk jevnlig ved a ga, vaere
samfunn passasjer i bil, sitte i vogn eller pa sykkel.
Antall, rom og form | Studere skilt, symboler og veimerking.
Bruke begreper slik som: inn til kanten, foran,
bak, raskere og senere.

Barnehagene bruker aktiviteter som er utarbeidet av Trygg Trafikk og NAF aktivt i
trafikksikkerhetsarbeidet, jf.:

- Barnehage og trafikksikkerhet - Trygg Trafikk

- Om Barnas trafikklubb - Trygg Trafikk

- For ansatte i barnehage - Barnas Trafikklubb
- NAFFENS trafikkboks | NAF



https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/barnehage/
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/barnehage/om-barnas-trafikklubb/
https://www.barnastrafikklubb.no/barnehage/for-ansatte-i-barnehagen/
https://www.naf.no/naffens-trafikkboks
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Rutiner for trafikksikkerhet

Barn er impulsive, lette a avlede og mangler en voksens trafikkforstaelse. Derfor er det viktig
med gode rutiner nar man ferdes med barn i trafikken.

Rutiner for sikkerhet til og fra barnehagen

e Alle barn som gar til og fra barnehagene skal sammen med foresatte gve pa regler for
fotgjengere, veiskilt og veimerking og bruke sansene sine i alle trafikksituasjoner.

e Barna skal sitte forsvarlig og forskriftsmessig festet i bil.

e Barna skal vaere under oppsyn av en foresatt ved all ferdsel pa parkeringsplassen.

e Ansatte og foresatte rygger inn ved parkering, eller bruker droppsone.

e Portene skal alltid veere lukket i barnehagens apningstid.

Rutiner for alle turer i barnehagens regi

e Ansatte skal veere kjent med barnehagens beredskapsplan.

e Ansatte skal jevnlig ha gjennomfgrt fgrstehjelpskurs.

e Ansatte skal ha foretatt en risikokartlegging av turstrekninger og eventuelle
vanskelige/farlige punkter.

e Ansatte vurderer hvor mange voksne som kreves pa turen ut ifra barnas alder,
modenhet og sikkerhetshensyn, samt hvilken organisering som er mest forsvarlig.

e Ansatte opplyser pa foreldremgter hvor barnehagen bruker a ga pa tur og at disse
gjennomfgres bade planlagt og spontant.

e Ansatte har ansvar for a ha med oppladete mobiltelefoner med foresattes
telefonnummer, barnehage- og ngdnummer, samt fgrstehjelpsutstyr og ha tilgang til
barnehagens beredskapsplan.

e Ansatte skal jevnlig telle barna (fgr, underveis og etter turen).

e Trafikkopplaering inngar pa alle turer og ansatte skal vaere gode rollemodeller.

Rutiner for turer til fots i barnehagens regi

e Ansatte snakker med barna pa forhand hvor turen skal ga, og hvordan de skal ga.

e Ansatte gar f@grst og sist, eventuelt der ansatte vurderer som mest trafikksikkert.

e Barn og ansatte stopper ved behov nar det er mgtende trafikk.

e Barn og ansatte skal bruke refleksvest pa turer.

e Barna gar to og to pa rekke etter hverandre.

e Ansatte vurderer nar det kan vaere lurt a ga pa hgyre side, for eksempel fgr en sving eller
bakketopp.

e Ansatte snakker med barna om hvorfor de tar de ulike valgene.

e Ansatte avtaler med barna at de skal holde seg innenfor et begrenset omrade.

Rutiner for bruk av sykler

e Ved bruk av trehjulssykler, sparkesykler og balansesykler som er designet slik at de ikke
kan komme opp i stor fart, er det ikke pabudt med sykkelhjelm.
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e Ved bruk av tohjulssykler skal det alltid brukes hjelm, og den skal tas av nar barnet er
ferdig med syklingen.

Rutiner for turer i privat bil

e Bruk av private biler skal begrenses i stgrst mulig grad, og skal vaere frivillig for ansatte.

e Barnehagen fglger gjeldende lovverk for sikring av barn i bil, samt gjennomgar Trygg
trafikks anbefalinger. Det foretas risikovurdering pa nar det er forsvarlig a kjgre.

e Foresatte ma samtykke i begynnelsen av barnehagearet pa at deres barn har lov til a
sitte pa i ansattes og foresattes privatbiler.

e Tillatelser skal vaere sjekket.

e Bilen skal veere i forskriftsmessig stand.

e Barna skal alltid sitte i godkjente bilstoler basert pa hgyde og vekt som foresatte stiller til
disposisjon.

e De stg@rste barna kan sitte pa pute eller bilstol foran i bilen, safremt airbag er frakoblet
og foresatte har samtykket til det.

e Setebeltet skal sitte stramt over hoftene og festes over skulderen. Se Barn i bil - gode
rad om sikring av barn i bil - Trygg Trafikk.

Rutiner for turer med buss eller maxi-taxi

e Foresatte ma samtykke i begynnelsen av barnehagearet pa at deres barn har lov til 3
sitte pa buss eller maxi-taxi.

o Tillatelser skal vaere sjekket.

e En ansatt star ved dgra nar barna er pa tur inn og ut av bussen for a sikre at ingen blir
klemt, samt sjekker at alle barna er med.

e Ansatte tildeler plasser og barna skal sitte i ro pa plassen sin under turen.

e En ansatt sjekker at belte og ev. annet sikkerhetsutstyr er riktig festet.

e Sekken plasseres mellom fgttene, eller under setet, jf. Barn i buss - Trygg Trafikk.

Rutiner for nar et barn blir borte og nar en ulykke skjer pa tur

e Ansatte fglger rutiner beskrevet i barnehagens beredskapsplan.


https://www.tryggtrafikk.no/fakta-og-rad/bil/barn-i-bil/
https://www.tryggtrafikk.no/fakta-og-rad/bil/barn-i-bil/
https://www.tryggtrafikk.no/fakta-og-rad/bil/barn-i-bil/barn-i-buss/
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Rutiner for samarbeid om trafikksikkerhet for barnehage og hjem

Barn og unges sikkerhet i trafikken er de voksnes ansvar og skal skje i et samarbeid mellom
barnehage og hjem. Foresatte skal vaere kjent med barnehagenes rutiner og arbeid med
trafikksikkerhetsopplaering, og det skal veere tydelig hvilke forventninger barnehagene har
til foresatte. Dette sikres ved at trafikksikkerhet inngar som tema pa hgstens foreldremgte,
med informasjon om:

Barnehagens rutiner for levering og henting

e Barna skal vaere i fglge med en voksen til og fra barnehagen
e Foresatte skal alltid varsle ansatte ved levering og henting

Regler og rutiner rundt barnehagens inngangsporter

e Ingen parkering foran porten
e Porten skal alltid lukkes nar noen gar inn og nar noen gar ut
o |kke slipp ut barn gjennom porten uten at foresatte er med

Barnehagens forventninger til ferdsel pa parkeringsplassen

e Parkering skjer pa anviste plasser og skiltregler skal fglges

e Bruke bilbelte, selv pa korte turer

e Hold lav fart og vaere oppmerksom ved inn- og utkjgring til barnehagen
e Rygginn ved parkering eller bruk droppsone

e Unnga 3 sette barnevogner med barn pa parkeringsplassen

e Las bilen

e La mobilen ligge ved kjgring

Foresattes ansvar i trafikkoppleering

e Det er avgjgrende og forventet at foresatte bidrar i trafikkopplaeringen
e Ta hensyn til barns forutsetninger i trafikken, jf. Barn forutsetninger i Trafikken - Trygg
Trafikk
e Barna skal gve pa a ferdes i trafikken pa egen hand. Dette innebaerer a:
o ga eller sykle strekninger som barna skal ferdes langs sammen med dem
o leere barna korrekte valg av krysningspunkter
o leere barna hva de skal se og hgre etter
o leere barna hvordan de skal oppfgre seg langs veien

Aktuelle kampanjer som kan brukes i foreldremgater
e Kampanjer fra Trygg Trafikk - Trygg Trafikk


https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/barnehage/barns-forutsetninger/
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/barnehage/barns-forutsetninger/
https://www.tryggtrafikk.no/kampanjer/

