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Planens formal og malgruppe

Trafikksikkerhetsplanen for Selbu ungdomsskole er utarbeidet etter kriterier som Trygg
Trafikk mener en skole bar oppfylle for & bli godkjent som en trafikksikker skole, jf.
Kriterier og veileder for skolene i kommunen - Trygg Trafikk.

Planen skal bidra til & fremme et trygt og innbydende miljg for myke trafikanter pa
skolens omrade, og har som mal & sikre elevenes trygghet ved a forebygge
trafikkrelaterte ulykker og skader. Videre er den rettet mot a utvikle gode holdninger
blant alle som er brukere av skolens omrade.

Malgruppen for trafikksikkerhetsplanen inkluderer elever, ansatte, foresatte og alle
besgkende til skolen.

Radsorganene FAU og SU skal veere informert om skolens og kommunens
trafikksikkerhetsplaner, og de skal aktivt stgtte skolen i arbeidet med trafikksikkerhet.

Planens forankring

Lov om grunnskoleoppleeringa og den vidaregdande oppleeringa (opplaeringslova) -
Lovdata

Leereplanverket | udir.no

Trafikksikkerhetsplan-selbu-kommune-2023-2027

Forskrift om bruk av personlig verneutstyr under kjgring med motorvogn - Lovdata
Barn i bil - gode rad om sikring av barn i bil - Trygg Trafikk

Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljgloven) - Lovdata

Forskrift om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler m.v - Lovdata


https://www.tryggtrafikk.no/trafikksikker-kommune/kriterier-og-veileder/kriterier-og-veileder-for-skolene-i-kommunen/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30?q=oppl%C3%A6ringslov
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30?q=oppl%C3%A6ringslov
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
https://www.selbu.kommune.no/_f/p6/ie0d6178a-043d-46d7-9be9-8532a691b423/trafikksikkerhetsplan-selbu-kommune-2023-2027-vedtatt-270223.pdf
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1979-09-21-7
https://www.tryggtrafikk.no/fakta-og-rad/bil/barn-i-bil/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/1995-12-01-928
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Rutiner for sikkerhet til og fra skolen

Skolen har etablert rutiner for & sikre elevenes trygghet pa vei til og fra skolen.

Ved bruk av skolebuss, maxi-taxi eller drosje
e Alle som hartilbud om skolebuss, anbefales a bruke skolebussen for & redusere
trafikken pa skoleomradet.
e Maxi-taxier og drosjer skal bruke parkeringsplassen eller droppsonen dersom
elevene eri stand til 4 bevege seg derfra og til skolen.

For de som kan ga eller sykle til og fra skolen
e Alle som har mulighet, anbefales & ga eller sykle til skolen.
e Elever som sykler er palagt & bruke hjelm.
e Elevene oppfordres til 8 bruke refleks i vinterhalvaret for 8 gke sikkerheten i
trafikken.

Ved bruk av el-sparkesykler og el-sykkel
e El-sykkel og el-sparkesykkel oppbevares pa skolen pa eget ansvar.
e Parkering skal skje pa anvist omrade utenfor skolens hjertesone.
e Utstyret skal ikke brukes i friminuttene med mindre skolen har gitt seerskilt
tillatelse til dette.
o Elevene skal fglge gjeldende regler for bruk til og fra skolen, jf.
https://www.vegvesen.no/globalassets/trafikk/trafikksikkerhet/regler-

sparkesykkel.pdf og Sikker pa sykkel og elsykkel | Statens vegvesen

Ved transport med privatbil
e Foresatte skal forholde seg til regler for parkering og av- og pastigningssoner ved
henting eller levering av egne barn.
e Foresatte har ansvaret for sikring av barna i privatbilen.
e Hold lav fart og veere oppmerksom ved inn- og utkjaring til skoleomradet.
e Brukdroppsone, eller rygg inn ved parkering pa parkeringsplassen.

Skolens rutiner for turer i skoletiden

Generelle rutiner for turer
e Ansatte skal vaere kjent med skolens beredskapsplan.
e Ansatte skal ha oppdaterte fgrstehjelpskurs.


https://www.vegvesen.no/globalassets/trafikk/trafikksikkerhet/regler-sparkesykkel.pdf#:~:text=Promillegrensen%20for%20bruk%20av%20elsparkesykler%20er%200%2C2.%20For,Bruk%20oppmerkede%20plasser%20og%20stativ%20der%20det%20finnes.
https://www.vegvesen.no/globalassets/trafikk/trafikksikkerhet/regler-sparkesykkel.pdf#:~:text=Promillegrensen%20for%20bruk%20av%20elsparkesykler%20er%200%2C2.%20For,Bruk%20oppmerkede%20plasser%20og%20stativ%20der%20det%20finnes.
https://www.vegvesen.no/trafikkinformasjon/trafikksikkerhet/sikker-pa-sykkel/
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e Ansatte skal foreta en risikokartlegging av turstrekninger og eventuelle
vanskelige/farlige punkter, sammen med elevene, jf. vedlegg 1.

e Ansatte vurderer hvor mange voksne som kreves pa turen ut ifra elevenes alder,
modenhet og sikkerhetshensyn, samt hvilken organisering som er mest
forsvarlig.

e Skolen informerer foresatte om turer via ukeplan elleri Vigilo.

e Turer starter og avsluttes pa skolen, men unntak kan gjares.

o Trafikkoppleering inngar pa alle turer og ansatte skal veere gode rollemodeller.

e Ansatte har ansvar for 4 ha med oppladete mobiltelefoner med foresattes
telefonnummer, skole- og nednummer, samt farstehjelpsutstyr og tiltakskort, jf.
vedlegg 2.

e Ansatte skal jevnlig telle elevene (fgr, underveis og etter turen).

Turer til fots

e Ansatte snakker med elevene pa forhand hvor turen skal ga, og hvordan de skal
ga.

e Elevene skal ga pa venstre side av vegen og pa fortau der dette er tilgjengelig.

e Elevens skal ta hensyn til andre fotgjengere og syklister som ferdes pa fortauene.

e Ved kryssing av veg skal gangfelt brukes der det er tilgjengelig.

e Elevene skal vurdere nar det kan veere lurt & ga pa hgyre side, for eksempel far en
sving eller bakketopp.

Turer pa sykkel

e Ved bruk av sykler skal det alltid brukes hjelm.

e Sykler skalveere i god stand.

e Elevene syklerirekke, med god avstand.

e Med hel klasse pa tur, skal en ansatt skal sykle farst og en ansatt skal sykle sist.

e Elevene samles pa avtalte plasser underveis.

e Elevene skal vaere delaktig i risikokartlegging av strekningen i forkant, og bli enige
om hvordan de skal ferdes.

o Elevene skal oppfagre seg som kjgrende og kjenne til trafikkregler og
vikepliktsregelen spesielt.

e Bruk av el-sparkesykler og el-sykler pa skoleturer krever godkjenning av
rektor.

Turer med buss eller maxi-taxi

e Bestilte transportmiddel skal ha godkjent sikkerhetsutstyr og 3 punkts-sele.
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e Enansatt garalltid inn og ut av bussen til slutt, og antall elever sjekkes alltid far

bussen kjagrer.

e Elevene skal sitte i ro pa plassen sin under turen.
e En ansatt sjekker at alle bruker setebelte.
e Sekken plasseres pa anvist plass.

Turer med privatbil

e Elever kan sitte pd med privatbiler dersom det er innhentet tillatelse.
o Alle skal bruke setebelte.

Trafikkoppleering i skolen
Trafikk i skole er et tema som passer godt inn i hverdagen tilungdomsskoleelever.
Pedagogiske aktiviteter som handler om trafikk, kan veere med pa & skape et godt
grunnlag for at elevene skal kunne ferdes tryggere i trafikken og til & utvikle gode

holdninger som elevene skal ta med seg som fremtidige sjafgrer i trafikken.

Kunnskapslgftet (LK20)
Skolens verdigrunnlag, menneskelig ansvarlighet og evnen til & ta gode og etiske valg er

en sentral del av trafikkoppleeringen i skolen. For mer informasjon om Kunnskapslgftet
og trafikkfaglig relevans, jf. Kunnskapslgftet 2020 - Trygg Trafikk

Skolens arsplan for oppleering i trafikksikkersikkerhet

Arsplanen er utarbeidet i henhold til Kunnskapslgftet, og gir en oversikt over skolens
pedagogiske tiltak og aktiviteter som skal bidra til gkt trafikkforstaelse.

Malgruppe

Tema/aktivitet

Periode

Ansvarlig

Alle brukere

Informasjon
- Vise tilinformasjon pa
hjemmesiden om trafikksikker
skole (skolens plan)
- Visetil regler for parkering,
hente- og bringesituasjoner

August

Rektor

Elevrad

Tema trafikksikkerhet
- Drgfte og arrangere aktuelle
trafikk-kampanjer

Hele
aret

Rektor
Elevradsleder

FAU/SU

Tema trafikksikkerhet
- Involvering i skolens
trafikksikkerhetsplan og
trafikkoppleering
- Drgfte og arrangere aktuelle
trafikk-kampanjer

Host
Var

Rektor

Foresatte

Foreldremgate:
Tema trafikksikkerhet

Hast

Rektor
Kontaktleerer



https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/skole-og-trafikksikkerhet/kunnskapsloftet-2020/#fra-fagets-relevante-og-sentrale-verdier
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Alle elever - Refleksaksjon; arets refleksdag | Hast Rektor
- Trafikkoppleering inngar i Elevrad
skolens uteskoleaktiviteter Kontaktleerer

- Elevene deltar aktivti
risikoanalyse av trafikkbildet
pa skole- og i neeromradet

8.trinn - Samhandling i trafikken Hast
- Ansvarsfull atferd i trafikken og | Hele
Etiske dilemmaer aret

- Regler ogrisiko ved bruk av
elektriske sykler

9. trinn - Motoriserte kjaretgy, ansvar og | Var
risikoforstaelse
- Mobilbruk i trafikken

10.trinn - Fart, krefter og risiko Hele
- Farstehjelpsmesterne Nord aret
- Valgfaget trafikk/trafikalt
grunnkurs

Leeringsressurser og aktuelt materiell
- Skole og trafikksikkerhet - Trygg Trafikk
- Underveis - UNG (tryggtrafikk.no)
- Farstehjelpsmesterne Nord

- www.naf.no
- Valgfaget trafikk - UNG
- Trafikalt grunnkurs som valgfag | Statens vegvesen

Samarbeid mellom skole og hjem

Barn og unges sikkerhet i trafikken er de voksnes ansvar og skal skje i et samarbeid
mellom skole og hjem. Foresatte skal vaere kjent med skolens rutiner og arbeid med
trafikksikkerhetsoppleering, og det skal vaere tydelig hvilke forventninger skolene har til
foresatte. Dette sikres gjennom et tett samarbeid med FAU, og ved at trafikksikkerhet
inngar som tema pa hgstens foreldremgte, med informasjon om:

Skolens rutiner for levering og henting
e Alle som har mulighet, anbefales a ga, sykle eller ta buss til skolen. Dette bidrar
til 8 redusere ungdvendig trafikk i skoleomradet.

e Elever som sykler er palagt & bruke hjelm.

Skolens forventninger til ferdsel pa parkeringsplassen
e Parkering skjer pa anviste plasser og skiltregler skal falges

e Hold lav fart og veer oppmerksom ved inn- og utkjaring til skolens omrade

e Bruk droppsone, men ikke bruk droppsonen til parkeringsplass


https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/skole-og-trafikksikkerhet/
https://www.tryggtrafikk.no/ung/ung/underveis/
https://ungdomsskole.underveis.co/#/lessons/PVxBt2L-kwoK8J3WUbkjsT4wRoZ8EdgE
http://www.naf.no/
https://www.tryggtrafikk.no/ung/ung/valgfaget-trafikk/
https://www.vegvesen.no/forerkort/ta-forerkort/valgfag-trafikk/
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e Rygginnved parkering pa parkeringsplassen

Foresattes ansvar i trafikkopplaering
e Deteravgjgrende og forventet at foresatte bidrar i trafikkoppleeringen

Aktuelle kampanjer som kan brukes i foreldremgater
o Kampanjer fra Trygg Trafikk - Trygg Trafikk


https://www.tryggtrafikk.no/kampanjer/
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Vedlegg
Vedlegg 1: Skjema for risikokartlegging av turstrekninger

Klasse:

Utfart av:

Beskrivelse av turlgype + tidsplan:

Beskrivelse av potensielle farer og risikoer:

Beskrivelse av tiltak som minsker risikoen:

Hva gjer vi om noe skjer:
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Vedlegg 2: Tiltakskort for Selbu ungdomsskole j"\

Sjekkliste fgr tur: V A

e Sjekk at alle ngdvendige tillatelser er innhentet.

o Sgrg for at fgrstehjelpsutstyr, oppladet mobiltelefon, klasselister og tiltakskort er
med i tursekken.

e Elevene og eventuelt foresatte er informert om turens formal og viktige trafikkregler.

e Ruten og potensielle risikoer er kartlagt.

e Ansatte har ferdigheter i livreddende fgrstehjelp.

Nar elever blir borte:

e Utfgr en umiddelbar opptelling av alle elever.

e Sgkinaromradet der eleven sist ble sett.

e Informer skolens ledelse.

e Skolens ledelse varsler elevens foresatte.

e Kontakt politiet pa 112 hvis eleven ikke blir funnet innen 20 minutter.

Ved mindre alvorlige hendelser:

e Ved mindre alvorlige ulykker varsles skolens ledelse. Sammen med foresatte
vurderer de videre tiltak.

Ved alvorlige hendelser:

e Sgrg for sikkerheten til alle elever og ansatte.

e Ved alvorlige ulykker, ring 113.

e Informer skolens ledelse snarest.

e Skolens ledelse varsler foresatte.

e Dokumenter hendelsen og fglg opp med ngdvendige tiltak etterpa.



