A VITE
BUSSER

R balcover. Tenle 'ﬁm{v\ovu.

HVITE BUSSER @ONSKER VELKOMMEN
TIL KUNNSKAPSREISE

I dette skrivet vil du finne en god del tips som du som kontaktperson ma videreformidle
til elever, leerere og andre voksne som skal vaere med pa reisen.

Vi haper dette kan veere til hjelp.

Gruppas kontaktperson er velkommen til & ta kontakt for spersmal rundt reisen, om noe er uklart
eller for innspill til forbedring av vare kunnskapsreiser, gjerne via e-post
hvitebusser@hvitebusser.no

Om dere tenker a blogge, ta bilder eller annet underveis er dere velkommen til a lenke dette til
vare facebook sider pad www.facebook.com/hvitebusser

Vedlagt felger:
1. Informasjon om matallergi og dietter
2. Regler og retningslinjer

3. Tips om for- og etterarbeid

Vare reisevilkar som ma videreformidles av deg som kontaktperson til alle deltagere i din gruppe
finner dere her http://hvitebusser.no/reisevilkar

P& vare nettsider finner dere ogsa gode rad til reisen www.hvitebusser.no/praktisk-informasjon

Giod vercel

Hilsen Hvite Busser

Februar 2016
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MATALLERGI OG DIETTER
UNDER REISEN MED HVITE BUSSER

Spesifisering av alvorlige matallergier gjores pa rom- og lugarlisten.

Rom- og lugarlisten mottas sammen med bestillingsbekreftelsen og sendes i retur til HVITE BUSSER innen
oppgitte frist, normalt 5 maneder for avreise.

De vanligste allergiene og diettene som vi videresender til spisesteder, hotell og ferjer er:

e Egg
e Melk/ laktose
e Vegetar

e Vegetar, kan spise fisk

e Cgliaki, Obs, det er lurt & ta med eget bred, da dette kan veere vanskelig & fa tak i pa turen
e Spiser ikke svinekjatt

o Halal ikke tilgjengelig, vi anbefaler vegetar

Dette er allergier/dietter vi har gitt beskjed om over lengre tid til vare leverandarer sa de fleste forstéar hva
disse innebeerer.

Vi har ogsa et felt hvor det star Annet. Dersom dere velger & skrive andre allergier her er det fint at dere
sjekker at dette dreier seg om alvorlige matallergier, og at det er ingredienser som medfarer at
vedkommende ma tilbys annen mat, ikke ingredienser som vedkommende lett kan identifisere og plukke ut
av eksisterende mat (eks kiwi og epler fra fruktfat, ra paprika og tomat i salater osv).

Dette fordi det er sprakbarrierer i kommunikasjonen mellom oss og enkelte spisesteder, og fordi vi ma
prioritere dem som ikke kan spise mat som serveres dersom enkelte ingredienser er tilstede.

Vi tilbyr & gi hotell, ferjer og spisesteder beskjed om alvorlige matallergier/dietter som en service for dere,
men det er viktig & understreke er at vi dessverre aldri kan garantere spesialmat. Enhver mé forsikre seg om
at maten er trygg far den spises, da enhver har ansvar for egen helse underveis.

Det anbefales at man tar med litt nedproviant dersom en er avhengig av spesiell diett.
Bussens temareiseleder vil vaere behjelpelig med & tilrettelegge underveis.

Dersom beskjed om allergier/dietter kommer senere enn ved innsendelse av lugar/romliste/ har vi
dessverre begrenset mulighet til 8 ettersende informasjon til vare leverandgrer.

Det er viktig at denne informasjonen deles ut til samtlige deltakere.
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PRAKTISK INFORMASJON
GODE RAD TIL REISEN

Allevger

Se informasjon pa side 2 i vedlegget.

ep

Hvite Busser har en egen app med quiz som du kan
finne i App Store.

Avéa&—iuiwﬁ

Se http://www.hvitebusser.no/reisevilkar

@ajmja

Pakk smart og ikke ta med mer enn du trenger; du skal
selv baere bagen. Maksimum én per person. Husk &
merke bagen, og sjekk far reisen at det ikke er feil med
glidelas, lukke-/lasmekanismer osv. Ved flyreiser folges
reglene til det aktuelle flyselskapet som benyttes.

Pakk alltid en overnattingsbag ved ferge overfarter, s
kan resten std i bussen under overfarten. | denne er det
lurt & ha med medisiner, toalettsaker og klesskift som
du trenger til morgenen etter.

| de fleste busser er det begrenset med bagasjeplass
og det er lettere & fa plass til myke bager i stedet for
harde kofferter.

@(o(vm\'u

Det er vanlig at gruppen legger ned blomster pa
minnestedene i leirene. Deres reiseleder péa reisen er
behjelpelig med & vise dere hvor man far kjgpt
blomster. Evt. blomster betales av gruppen selv.

Mange av vare reisende velger 0gsa & lese et dikt ved
minnestunden.

@ﬂwtdéov&

| de fleste byene er det minibankautomater. Det
anbefales Visa eller Axept bankkort. Mange steder
fungerer Visa Electron darlig. Det samme gjelder for
varekjep i en del forretninger.

Elelchvinier
Som i Norge (220 V). Det gis ikke tilgang til lading av
mobiler, laptop eller annet i bussene.

Filwer
Reiseleder fra Hvite Busser har med seg filmer og har
eget opplegg for dette under reisen. Vi er meget

restriktive pa hvilke typer filmer som vises s& gruppen
trenger ikke & ha med egne DVD.

Foko

Det er tillatt & fotografere de aller fleste stedene vi
besaker, men vis hensyn og nettvett! Noen steder ma
man betale er gebyr for & ta bilder eller filme.
#hvitebusser

’H@(m«k—vqu)lcov&

| tillegg til reiseforsikring bar du ha med deg Europeisk
helsetrygdkort nar du oppholder deg midlertidig i et
annet EU-land eller Sveits. Kortet dokumenterer at du
har rett til nedvendig helsehjelp pa lik linje med
oppholdslandets egne statsborgere. Du ma i
utgangspunktet veere medlem i den norske
folketrygden for & har rett til kortet.

Europeisk helsetrygdkort er et plastkort pa starrelse
med et vanlig bankkort. Du bestiller kortet via
www.helsenorge.no, hvor du ogsa finner mer
informasjon om hvem som har rett til kortet. Det kan ta
inntil ti dager til kortet kommer til din postkasse.

’th\'a,sth
Ta godt vare pa pass, penger og verdisaker!
lkke ga fra koffert eller bag noe sted. Det er tilneermet
umulig 8 oppspore bortkomne gjenstander. Vi fraskriver
oss ethvert ansvar for gjenglemte artikler.

AHotellev

Vi har valgt hotellene ut fra typen reiser, egnethet og
pris. | storbyene kan avstanden fra hotellet til sentrum
variere.

Vanligvis skjer innkvarteringen i flersengsrom med
oppitil fire senger pa rommet; unntaksvis kan det veere
flere/feerre. Singel/dobbeltrom ma bestilles saerskilt.
Dersom man ikke har spesifisert noe kan det skje at vi
ma blande voksne og elever pa rom.

| likhet med her hjemme er det regler for nar det skal
veere alminnelig ro pa rom og i korridorer. Reiseleder
opplyser om reglene pa stedet, men det er vanlig med
ro kl. 2200 p& ferger og hoteller.
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Wdevnedy

Det er ikke tilgang pd intermett pa bussene. Noen av
hotellene har tilgang til WIFI, men sveert fa og ofte ma
du betale for dette.

Mar

Maltidene som er satt opp i programmet er inkludert i
turprisen, dersom ikke annet er spesifisert. Som regel
serveres det vann til maltidene.

Ol

Sihev

Dersom du er avhengig av a bruke medisiner, ma du
huske a ta med tilstrekkelig til reisen. Ditt lokale apotek
kan gi deg neermere informasjon om du behaver
godkjennelse pé & frakte dine medisiner over grenser.
Dette ma du framvise dersom du blir stanset i
tollkontroll.

Mob;(hv,(&{bm

Det er stort sett god dekning pa mobiltelefonnettet.
Bruk av mobiltelefon i utlandet er vanligvis dyrt og
prisene kan variere mellom operaterene. Sjekk dekning,
priser og vilkar der du har abonnementet.

HUSK! Mobiltelefon skal ikke brukes i
konsentrasjonsleirene/pa minnestedene eller steder der
det er til sjenanse for andre.

'Pﬂtt

Pass er et personlig reisedokument og den eneste
identifikasjonen som er offisielt godkjent for norske
statsborgere. Passet er ditt eget ansvar; sjekk at du har
pass og at det er gyldig i god tid fer reisen. Vi anbefaler
at det tas kopi av passene fgr avreise og at gruppens
leder sgrger for & ha med kopiene.

Vi anbefaler at passet har en gyldighetstid p& minst 3

mnd. fra du reiser inn i landet {maks. oppholdstid uten
visum). Med kortere gyldighetstid kan du risikere & bli
nektet innreise.

Norske statsborgere med norsk pass trenger ikke visum
til de landene Hvite Busser har sine temareiser (se ogsa
under visum nedenfor).

Annen informasjon finnes ogsa her:
http://www.udi.no/Sentrale-
tema/Reisedokumenter/Hvem-kan-fa-
reisebevisutlendingspass-/

Pangr
Det er fortsatt forskjellig valuta (se valuta) i flere av de
europeiske landene. Veksling til lokal valuta ma
vanligvis skje underveis (se veksling). Tenk naye
gjennom hva du trenger av penger til maltider som ikke
inngar i programmet, lommepenger mv.

Qamq(bvmtcwwj

Alle ber ha reiseforsikring som dekker sykdom, ulykke,
ansvar og tap av eiendeler. Sjekk om familiens
forsikringer har slik dekning. Du kan tegne en
reiseforsikring for temareisen gjennom Hvite Busser
(Europeiske reiseforsikring) dersom du gnsker det; det
skjer ved innsending av navneliste med fadselsnummer
(11 siffer) fra skolens/gruppens kontaktperson. All
bestilling av reiseforsikring til oss skal skje gruppevis.

Skjema tilsendes kontaktperson samtidig med
bestillingsbekreftelsen.

Rasceleder

P3 alle temareiser er det med temareiseleder fra Hvite
Busser. Var reiseleder er ansvarlig for gjennomfering av
turen temamessig, hotellopphold, billetter osv. og har
myndighet til & gi beskjeder og treffe beslutninger
underveis. Skolens/gruppens kontaktperson (leder)
avklarer ev. sparsmal med reiselederen. Det er
gruppens voksne som har ansvaret for ro og orden
under reisen.

Rullestol

Informasjon om rullestol ma vi ha samtidig som ved
bestilling av reisen.

Be lederen/kontaktpersonen for gruppen ta kontakt
med Hvite Busser i god tid. Enkelte rullestoler krever
busser som er tilrettelagt og dette ma vi bestille tidlig.
Tilgjengeligheten pa hotellene varierer og ikke alle
steder er egnet for rullestolbrukere. Ved bruk av fly ber
man ogsa sjekke det praktiske ved bruk av rullestol.

SL\D@@;V\S

Det er fristende & handle pa reisen, men husk ati de
sterre byene er det stort sett dyrt. Elektronikk og
merkevarer (eks. klaer) far du til omtrent samme pris
hjemme. Lokale produkter finnes til rimelige priser i
salgshaller og forretninger spesielt i Polen og Tsjekkia.
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PRAKTISK INFORMASJON
REGLER OG RETNINGSLINJER

P4 vare skolereiser har det veert etterspurt regler for reisen, og pa bakgrunn av dette har
vi laget noen regler og retningslinjer for hvordan vi ensker at turen skal gjennomferes til
beste for alle deltagere.

Tev

Det oppsatte reiseprogrammet er stramt og vi ber alle
deltagere veere pa plass i bussen til avtalt tid.

Mivww:&—a&av/ wuseer

| leire, minnesteder og museer skal det ikke brukes
mobil.

Buule av VC-

PC og lignende utstyr som deltagere har med seg pa
reisen for & skrive evt. reiseblogg skal ikke benyttes
under selve bussreisen. Dette setter vi som regel, da
det har vist seg at disse benyttes til & se egne filmer og
dataspill som virker forstyrrende pé& andre deltagere.

Alleolol

Alkoholholdig drikke og andre rusmidler er ikke tillatt
benyttet i bussen. Reisen med Hvite Busser er en
temareise hvor de fleste av vare deltagere er ungdom
under 18 ar, og vi ber derfor vére voksne deltagere &
vise matehold samt vaere gode forbilder.

-,;(A'ovuit«fj

Peercing, tatovering og henna-tatovering. Pa grunn av
risikoen for betennelse, infeksjoner og store allergiske
reaksjoner anbefaler vi ingen & gjere dette.

’(’Vivfavjtwj

Mange av vare reisende har fatt store gebyrer fra
hotellene pa grunn av skader pa tepper, sengetay,
handkleer o.a. pd grunn av misfarging etter bruk av
harfarger pa hotellrommet. Enkelte hoteller/ferger har
satt ned forbud mot farging av har pa deres omrade. Vi
anbefaler derfor at man som generell regel ikke foretar
farging av haret pa vére reiser.

R(V@mt

De reisende er selv ansvarlig for & sette seg inn de
enkelte lands tollregler ved innreise, transfer og utreise.
Mer informasjon kan man finne péa: www.toll.no. Alle
deltagere mé ha med gyldig pass og evt. Schengen-
visum. Mer informasjon kan man finne pa disse sidene:
www.europakommisjonen.no/tema/jai/schengen.htm

Slader P4 ivwaw&-av/ eleskenge

Dersom man oppdager feil/mangler eller gdeleggelser
pa hoteller, i bussen, lugaren eller andre steder, gi
straks beskjed til temareiseleder eller sjafer, helst like
etter ankomst slik at det kan dokumenteres at skaden
var der ved ankomst.

Skader og @deleggelser belastes den eller de som er
registrert pa rommet/lugaren evt. bussen og ma som
hovedregel betales pa stedet. For deres egen trygghet
har vi laget et kontrollskjema for besiktigelse av bussen
sammen med sjafer og evt. reiseleder ved oppmate
ferste dag. Dette blir tilsendt kontaktperson og tas med
pa reisen.
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Det henstilles til foreldre som er med péa tur at disse
setter seq litt rundt i bussen sammen med elevene. Det
kan veere hyggelig, og bidrar ogsa til nedvendig ro nar
reiseleder formidler tema, viser filmer og gir beskjeder
mv.

Giod veisel
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PRAKTISK INFORMASJON
FOR- OG ETTERARBEID

For at vare deltagere skal fa et best mulig utbytte av vare reiser, har Hvite Busser i
samarbeid med en fagperson fra skoleverket, laget et undervisningsopplegg med
bakgrunn i dagens leereplan.

Vi har hatt som utgangspunkt at de forskjellige oppgavene ikke skal skape merarbeid for
verken elever eller laerere, men kunne settes inn i pensum og karakterfestes.

%tu ( ?LCO(&V\( V&sl %\‘&V ! 'ﬁ)V&(JVGMS V&ji

For turer som gjennomfares med aktiv deltagelse fra
skolens side, kan man naturligvis bruke det man finner
nyttig i det foreslatte undervisningsopplegget. Det er
mange oppgaver | skolen, og det er derfor
hensiktsmessig & legge dette arbeidet inn i skolens

En del turer arrangeres i sin helhet av foreldrene, og for
denne kategorien er det ogséa viktig & ha en ramme
rundt det hele. Men selv om skolen og leererne ikke er
aktivt inne i opplegget, ber man prove & fa til et
samarbeid om det faglig opplegget.

arsplaner nar man planlegger tur. Vi viser i den
forbindelse til sitatene fra leereplanen og skissene til
gjennomfaring.

Mer om dette pa http://hvitebusser.no/om-hvite-busser/dokumentasjon

FIRE FORTELLINGER FRA
DET NORSKE HOLOCAUST

Den 26. november 1942 gikk norsk politi til storaksjon mot norske jeder.
Hundrevis av jgdiske kvinner og barn ble arrestert, og sammen med
mennene som var blitt arrestert en maned tidligere, deportert til Auschwitz.
Dette tegneseriealbumet handler om hva som skjedde rundt denne datoen.
Fire norske jgder, som den gang var barn eller ungdommer, forteller om
hva de opplevde. Tre av dem klarte 3 flykte, én overlevde to og et halvt ars
helvete i Auschwitz og Buchenwald. Det handler om alminnelige mennesker
som blir ofre for et brutalt system og en umenneskelig ideologi, om de som
arbeider for systemet og om de som risikerer livet for & hjelpe ofrene.

Mikael Holmberg

|2G.NOVEY

sk locaust
reliogst fra dennorske HOX

| Fire for

Ved a videreselge dette tegneseriealbumet kan klassen din tjene inn noen kroner til
reisen. Klasser som har bestilt tur med Hvite busser kan kjgpe heftene for kr. 50,- pr
stk. og videreselge for kr. 100,- pr stk.

Pris pr. stk. ved kjep av 50 eksemplarer eller flere KR. 50,-.

Sendes fraktfritt til skoler.

Bestilles hos:

hvitebusser@hvitebusser.no

Merk e-post med hefte 26. november samt bestillingsnummer for deres reise.
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