
 

 

  

2026 

I SELBU 



 

 

Påmeldingsfrist er 7. juni! 

 

Påmelding er bindende og skjer via scanning av QR-kode på siste side.  

 

Info og påmelding finnes også på www.selbu.kommune.no 

 

Det er klassetrinnet i skoleåret 25/26 som gjelder ved påmelding. 

 

Tildeling av plass sendes ut på mail i slutten av uke 24. 

 

Alle aktiviteter er klokken 09.00-15.00  

 

Ta med egen matpakke og drikke på alle aktiviteter 

 

Info om oppmøtested og hva som skal være med av utstyr, får dere på mail senere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ER GJORT MULIG MED STØTTE FRA 

             

 



 

 

 

 

UKE 27 

Dato Aktivitet Målgruppe Innhold 

Mandag 
29. juni 

Sykkelsprell 1.-4. trinn  Sykkel- og aktivitetsdag på Årsøya. I samarbeid med 
Trondheimregionens friluftsråd. 

Tirsdag 
30. juni 

MOT-dag 1.-4. trinn Ansiktsmaling, Mesternes Mester og andre aktiviteter. I 
Samarbeid med MOT. Gjort mulig av Bufdir. 

Tirsdag 
30. juni 

Med stoff og tråd 5.-10. trinn Syverksted. Lær å bruke symaskin. Målet er at du syr et produkt 
som du kan ta med deg hjem. I samarbeid med Selbu 
husflidslag. Gjort mulig av Gjensidigestiftelsen. 

Onsdag 
1. juli 

VANNvittig moro 1.-4. trinn Badedag. I basseng hvis dårlig vær, på Vikaengene hvis fint vær.      
I samarbeid med Gjensidigestiftelsen. 

Torsdag 
2. juli 

Trollspor & 
Trehemmeligheter 

1.-4. trinn Vi drar på tur og utforsker naturen. 

Torsdag 
2. juli 

Topp & Trivsel 5.-10. trinn Fjelltur i vakre omgivelser. Turmål bestemmes senere, da dette 
vil være litt væravhengig. I samarbeid med Selbu frivilligsentral 
og Trondheimregionens friluftsråd. 

Fredag 3. 
juli 

VANNvittig moro 1.-4. trinn Badedag. I basseng hvis dårlig vær, på Vikaengene hvis fint vær.      
I samarbeid med Gjensidigestiftelsen. 

Fredag 3. 
juli 

Juniorklubb 5.-7. trinn En dag på ungdomsklubben med ulike aktiviteter. I samarbeid 
med Ungdomsklubben i Selbu. 

 

UKE 28 

Dato Aktivitet Målgruppe Innhold 

Mandag 
6. juli 

Naturens Labyrint 1.-10. trinn En spennende dag med orientering hvor du får muligheten til å 
utforske naturens skjulte skatter. I samarbeid med Selbu O-
klubb og Trondheimregionens friluftsråd. 

Tirsdag 
7. juli 

Tur til Alpakkalia 1.-4. trinn Vi drar på besøk til Alpakkalia. Her skal vi bli kjent med alle 

alpakkaene som bor der. Etterpå går vi på tur. I samarbeid med 

Trondheimregionens friluftsråd. 

Onsdag 
8. juli 

Tur til Alpakkalia 1.-4. trinn Vi drar på besøk til Alpakkalia. Her skal vi bli kjent med alle 
alpakkaene som bor der. Etterpå går vi på tur. I samarbeid med 
Trondheimregionens friluftsråd. 

Torsdag 
9. juli 

Kreativt Kalas 1.-4. trinn Kreativ dag med ulike oppgaver. Må påregne noe fysisk 
aktivitet i løpet av dagen. Gjort mulig av Bufdir. 

Fredag 
10. juli 

Aktivitetsbonanza 1.-4. trinn En dag fylt med ulike uteaktiviteter. I samarbeid med 

Trondheimregionens friluftsråd. 

Fredag 
10. juli 

E-sport 5.-7. trinn E-sport i lokalene på Sentralbanen. Gjort mulig av 
Gjensidigestiftelsen. 

 

UKE 33 

Dato Aktivitet Målgruppe Innhold 

Tirs 11. 
og ons 
12. aug. 

Tine Fotballskole 2.-7. trinn To dager fylt med ulike fotballaktiviteter på Sentralbanen. I 
samarbeid med Selbu Ballklubb. Gjort mulig av 
Gjensidigestiftelsen. 

 

AKTIVITETSPLAN
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Scan riktig QR-kode for å komme direkte til påmeldingsskjema. 

 

Påmeldingen åpner mandag 25. mai. 

 

                       1.-4. trinn               5.-7. trinn                     8.-10. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

VED SPØRSMÅL, TA KONTAKT PÅ: 

 

  

 

 

Trenger du utstyr til en aktivitet? 

Hos BUA Selbu kan du låne gratis en uke. For åpningstider og mer informasjon se: 

https://www.bua.no/utlansordninger/bua-selbu 

 

 

                                   

PÅMELDING 
 

Tove.Storhaug@selbu.kommune.no 

https://www.bua.no/utlansordninger/bua-selbu

